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講評

! ! !

所要時間 分

全体!・!１人あたり "

講師：

施設：

音楽

吹奏楽コンサート
～吹奏楽体操から指揮者体験まで～

･アイスブレイクとして生演奏でラジオ体操を行う。
･手遊び歌の演奏に合わせて上肢、下肢運動を行う。
･曲に合わせて､手拍子をする。
･2拍子、3拍子､4拍子の指揮を振る練習を行う。
･2拍子と3拍子を同時に振る練習を行う。
･吹奏楽団の指揮を体験していただく。
･最後に皆さんがよくご存知の曲を歌い､終りの挨拶をします。

音楽を聴き､手遊び歌や指揮者体験を
する事で脳の活性化や上肢、下肢運
動につなげます。

･施設ご利用者様
･座位のとれる方
･認知症や片マヒなどの障害をお持ちの方
も手が少しでも動かせる方であれば参加可
能。

･オープニングファンファーレ3分
･挨拶､アイスブレイク
(吹奏楽体操)5分
･手遊び歌メドレー7分
･楽器紹介10分
･ホースビューグルポルカ3分

･2拍子、3拍子、4拍子の指揮を振る練習3分
･2拍子と3拍子を同時に振る練習3分
･指揮者体験(2拍子うさぎとかめ3拍子ふるさ
と4拍子さくらさくら)12分
･日本愛唱歌アルバム8分
･川の流れのように5分
･終りの挨拶1分

0円 希望者全員 参加者全員が座って指揮を振れるスペース

譜面台演奏人数分、楽譜、楽器、指揮棒
なし

施設スタッフの方のサポートを2名お願いします。
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